Crefelder Sportverein 1910 e.V.

Crefelder Sportverein 1910 e.V., Abt. Leichtathletik

CSV Marathon 1910 e.V.

Oktober 2026

Wintertrainingsplan (Jahrgange 2017 und jlinger)
Dienstag, 03.11.2026 bis Freitag, 19.03.2027
Sportplatz Gladbacherstr. Dienstag 17:30 — 18:30 Uhr
Trainerinnen Veronika Wertz

Rebekka Miskys
Sporthalle Konnertzfeld Freitag 15:30 - 17:00 Uhr
Trainerinnen Veronika Wertz

Carina Schuster

Rebekka Miskys
Termine!
*Sonntag, 08.11.2026 Martinscrosslauf Bezirkssportanlage Elfrath

*Freitag, 27.11.2026
*Freitag, 04.12.2026
*Donnerstag, 31.12.2026
*Freitag, 29.01.2027
*Freitag, 05.02.2027

Crefelder Sportverein 1910 e.V.
Abteilung Leichtathletik

IBAN DE 92 3205 0000 0000 0039 21
BIC SPKRDE33XXX

Sparkasse Krefeld

Hallenwettkampf
Nikolausfeier
Silvesterlauf Forstwald
Hallenwettkampf
Karnevalsfeier

Geschaftsstelle
Horkesgath 16

47803 Krefeld Leichtathletik-Abteilung
Tel. 02151/758427 1. Vorsitzende: Veronika Wertz
www.csv-marathon.de veronikagiesencsv@gmail.com



http://www.csv-marathon.de/
mailto:veronikagiesencsv@gmail.com

Crefelder Sportverein 1910 e.V.

Crefelder Sportverein 1910 e.V., Abt. Leichtathletik

Wintertrainingsplan (Jahrgang 2016 und alter)

Dienstag, 03.11.2026 bis Freitag, 19.03.2027

Sportplatz Gladbacherstr.

Trainerinnen

Sporthalle Prinz-Ferdinand
Str.

Trainerinnen

Termine!

*Sonntag, 08.11.2026
*Freitag, 27.11.2026
*Freitag, 04.12.2026
*Donnerstag, 31.12.2026
*Freitag, 29.01.2027
*Freitag, 05.02.2027

Crefelder Sportverein 1910 e.V.
Abteilung Leichtathletik

IBAN DE 92 3205 0000 0000 0039 21
BIC SPKRDE33XXX

Sparkasse Krefeld

Dienstag

Maria Reinberg

Marta Morczynek

Freitag

Veronika Wertz
Maria Reinberg

Marta Morczynek
Isabella Casagranda-

Bergmann

Martinscrosslauf
Hallenwettkampf
Nikolausfeier
Silvesterlauf
Hallenwettkampf
Karnevalsfeier

Geschaftsstelle
Horkesgath 16
47803 Krefeld
Tel. 02151/758427
www.csv-marathon.de

CSV Marathon 1910 e.V.

Oktober 2026

18:30 — 20:00 Uhr

17:30 — 19:00 Uhr

Bezirkssportanlage Elfrath

Forstwald

Leichtathletik-Abteilung
1. Vorsitzende: Veronika Wertz
veronikagiesencsv@gmail.com



mailto:veronikagiesencsv@gmail.com
http://www.csv-marathon.de/

